REGULAMIN UDZIAŁU W KONKURSIE
 „SPORTOWO-ŚWIĄTECZNY KALENDARZ ADWENTOWY MOSIR SOCHACZEW” 

I.  POSTANOWIENIA OGÓLNE.
§ 1. Niniejszy Regulamin określa zasady, na jakich będzie prowadzony konkurs pod nazwą ” SPORTOWO-ŚWIĄTECZNY KALENDARZ ADWENTOWY MOSIR SOCHACZEW” zwany dalej „Konkursem”. Celem konkursu jest promocja aktywności fizycznej. 
§ 2. Organizatorem Konkursu jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie, ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew. 
§ 3. Konkurs trwa od dnia 1 grudnia 2023r. do dnia 24 grudnia 2024r.
§ 4. Dane osobowe przekazane Organizatorowi przez uczestników Konkursu będą przez niego przetwarzane w celu realizacji Konkursu. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże warunkiem otrzymania nagrody w Konkursie jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych. Każdy uczestnik posiada prawo dostępu do swoich danych osobowych, do ich poprawiania oraz usuwania. Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity - Dz.U. Nr 101, poz. 926 z 2002r. ze zmianami). Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie(inspektor danych osobowych tel. 46 862-77-59, mosir@mosir.sochaczew.pl)

II. ZASADY KONKURSU
§ 1. Konkurs skierowany jest do dzieci do lat 12. Konieczna więc jest zgoda rodzica bądź prawnego opiekuna na udział dziecka w konkursie. 
§ 2. Zgoda na udział w konkursie powinna być dołączona do prezentacji i dostarczona do organizatora konkursu tj. MOSiR Sochaczew. 
 § 3. Publikacja zadań „Kalendarza  adwentowego” odbywać się będzie w godzinach 10.00 -14.00 poprzez strony internetowe https://mosir.sochaczew.pl/oraz https://www.facebook.com/mosirsochaczew . Konkurs nie jest organizowany ani wspierany przez portal Facebook.
§ 4. Uczestnicy konkursu wykonują zadania wskazane w kartach „Kalendarza”, publikowanych codziennie od 1 do 24.12.2023r. Codziennie korzystacie z zestawu ćwiczeń, zadanych na konkretny dzień. Prócz ćwiczeń, będziecie mieli również inne zadania do wykonania. To od Was zależy również, ile serii i powtórzeń wykonacie. Możecie sugerować się podanymi propozycjami, ale nie musicie – możecie wykonać więcej lub mniej.
PAMIĘTAJCIE, ABY WYKONYWAĆ ĆWICZENIA W BEZPIECZNYM MIEJSCU, NAJLEPIEJ Z UDZIAŁEM OPIEKUNA.
§ 5. Wykonanie zadań powinno być udokumentowane poprzez zdjęcia lub krótkie filmiki, z których należy na koniec utworzyć krótką prezentację. Jeden uczestnik może przesłać jedną pracę konkursową. Prezentacje nie mogą dotyczyć grupy osób, a tylko jednego uczestnika. 
§ 6. Prezentacje prosimy przesłać do 8.01.2024r. na adres mailowy mosirsochaczew@interia.pl. . Jeśli rozmiar pracy przekracza możliwości przesłania jej za pomocą maila, prosimy o dostarczenie materiałów na nośniku pamięci (płyta, pendrive) do sekretariatu siedziby organizatora : Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie, ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew.
Nośniki pamięci zwrócone zostaną w dniu wręczenia nagród. 
§ 7. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.

III. NAGRODY
§ 1.Nagrodami w konkursie są 3  (słownie: trzy) nagrody rzeczowe , w tym rower dla najlepszej prezentacji konkursowej.  Organizator zastrzega sobie możliwość zwiększenia ilości nagród. 
§ 2.Warunkiem otrzymania nagrody jest podanie przez Laureata Organizatorowi swoich danych osobowych w postaci imienia i nazwiska,  wieku, zgody rodzica na udział w konkursie oraz pojawienie się na wręczeniu nagród . 
 § 3. Rozstrzygnięcie konkursu i wręczenie nagród odbędzie się 27.01.2024r. podczas zakończenia FERII Z MOSIR-EM w hali sportowej przy ul. Kusocińskiego 2 w Sochaczewie. 
§ 4. Nagrody nie podlegają wymianie na gotówkę.
§ 5. W przypadku nieodebrania nagrody, pozostaje ona własnością Organizatora.

IV. WYŁONIENIE ZWYCIĘZCÓW
§ 1. Nagrody zdobędą uczestnicy, którzy wyślą swoje prezentacje w regulaminowym terminie, a ich prace zostaną uznane przez trzyosobową Komisję konkursową, powołaną przez Organizatora za najciekawsze („Laureaci”), przy uwzględnieniu pomysłowości Uczestników. Komisja Konkursowa przy wyłanianiu Laureatów nie będzie brała pod uwagę przesłanych zgłoszeń, które będą zawierały hasła wulgarne lub powszechnie uznane za obraźliwe. Ocenie podlegać będzie pomysł na aktywność i sposób jego wykonania , przedstawiony w prezentacji , a nie sama prezentacja pod względem artystycznym.
§ 2. Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest udzielenie przez Laureata Organizatorowi zgody na publikację wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach zamieszczanych w mediach oraz materiałach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczególnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczególności: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgodę na to, że tego rodzaju zdjęcia, materiały, wywiady i nagrania mogą być umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogą być wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celów komercyjnych związanych z działalnością prowadzoną przez Organizatora i podmioty z nim powiązane.
§3. Zgoda może być wyrażona mailowo, poprzez przesłanie ze zgłoszeniem oświadczenia: Oświadczam,  że  zapoznałam/em się  z  regulaminem  konkursu i akceptuję jego warunki. 
§4.  W przypadku niepełnoletnich uczestników wszelkiej ww. zgody udziela rodzic/opiekun prawny.
OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW
Wyrażam  zgodę  na  udział  mojego  dziecka  w  konkursie pod nazwą ” SPORTOWO-ŚWIĄTECZNY KALENDARZ ADWENTOWY MOSIR SOCHACZEW”
Jednocześnie wyrażam zgodę na podawanie do publicznej wiadomości imienia i nazwiska autora pracy w związku z udziałem w wyżej wymienionym konkursie, we wszelkich ogłoszeniach i informacjach o konkursie i jego wynikach. Oświadczam  również,  że  zapoznałam/em się  z  regulaminem  konkursu i akceptuję jego warunki.
VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE.
§ 1. Niniejszy regulamin zostanie udostępniony uczestnikom Konkursu na profilu https://www.facebook.com/mosirsochaczew/  i stronie www.mosir.sochaczew.pl 
§ 2. W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie mają przepisy Kodeksu cywilnego oraz innych przepisów powszechnie obowiązujących. 
§ 3. Dodatkowych  informacji  na  temat  konkursu  udzielamy pod numerem telefonu 721-121-011 lub poprzez maila mosirsochaczew@interia.pl . 

