REGULAMIN NOCNEGO BIEGU
SOCHACZEWSKA N.O.C. – NOCNA OBIEGÓWKA CZASOWA
18.05.2024

I. CELE IMPREZY
1.	Promocja biegania jako aktywnej formy spędzania czasu;
2.	Popularyzacja zdrowego stylu życia;
3.	Motywowanie do aktywności ruchowej;
4.	Integracja osób aktywnie spędzających wolny czas.
5.	Promocja wydarzeń Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Sochaczewie 
II. ORGANIZATOR
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie ,ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew, e-mail: mosir@mosir.sochaczew.pl, www.mosir.sochaczew.pl tel. 46 862-77-59
III. TERMIN – MIEJSCE 
1.	Bieg odbędzie się 18.05.2024r. (sobota);
2.	Start i meta: stadion MOSiR ul. Warszawska 80 
3.	Limit czasowy 30 minut. Warunkiem otrzymania medalu jest przebiegnięcie min. jednego okrążenia stadionu.  
IV. PROGRAM ZAWODÓW
1.	Godz. 20.30 - 20.50 – biuro zawodów na stadionie MOSiR przy ul. Warszawskiej 80
2.	Godz. 21.00 – start biegu
3.	Godz. 21.30 – konkurs na najciekawszy strój – piżamę, szlafrok itp., wręczenie nagród
4.	Godz. 22.00 – zakończenie imprezy
V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1.	Impreza ma charakter otwarty, skierowana jest do mieszkańców Sochaczewa i okolicznych miejscowości;
2.	Impreza ma charakter rekreacyjny i rozrywkowy. 
3.	Uczestników biegu  obowiązuje zapoznanie się z niniejszym  regulaminem;
4.	Niepełnoletni uczestnicy biegu startują za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 
5.	Warunkiem udziału w biegu jest złożenie własnoręcznego podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w/w zawodach, oraz przyjęciu pełnego ryzyka i konsekwencji udziału, na własną odpowiedzialność;
6.	Każdy zawodnik staruje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza złożeniem podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (podst. Prawna Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 12.09.2001    U. Nr 101 poz. 1095);
7.	Zabrania się startowania zawodnikom pod wpływem niedozwolonych środków oraz alkoholu;
8.	Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów;
9.	Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów weryfikacji;
10.	Każdy zawodnik ma obowiązek przestrzegania regulamin biegu;
VI. ZGŁOSZENIA
1.	Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane na adres mailowy: mosir@mosir.sochaczew.pl do 15.05.2024. Karty zgłoszeń do pobrania na stronie www.mosir.sochaczew.pl 
2.	Udział w biegu jest bezpłatny;
3.	Bieg ma charakter symboliczny, nie przewiduje się pomiaru czasu;
4.	Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal i dyplom.
5.	Symboliczne nagrody przewiduje się za najciekawszy strój (piżamę, szlafrok itp.)- 3 nagrody
6.	Limit 150 osób;
VII. LIMIT CZASU
   Limit czasu wynosi  30 minut
VIII. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1.	Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne;
2.	W czasie trwania zawodów organizator zapewnia wodę. 
Ochrona danych osobowych
Dane osobowe Uczestników dokonujących rejestracji przetwarzane są zgodnie z ustawą
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016.922 ze zm.). Przekazanie danych osobowych Uczestników jest dobrowolne, jednakże stanowi warunek uczestnictwa w Biegu. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i złożenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.
Administratorem podanych danych osobowych jest: Miejski Ośrodek Sportu  i Rekreacji w Sochaczewie, ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew.
Inspektor ochrony danych: kontakt telefoniczny 46 862-77-59 wew. 124 lub e-mail: mosir@mosir.sochaczew.pl
[bookmark: _Hlk164945871]Dane osobowe Uczestników umieszczone w Formularzu Rejestracyjnym mogą być przetwarzane:
a) w zakresie prowadzenia i realizacji biegu „SOCHACZEWSKA N.O.C.”
b) w celu przyszłych działań marketingowych dotyczących działalności, produktów i usług Organizatora oraz podmiotów z nim powiązanych, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016.922 ze zm.).
Po otrzymaniu zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika w zakresie niezbędnym dla potrzeb realizacji imprezy „Sochaczewska N.O.N. z MOSiR-em”,, Organizator będzie uprawniony do wysyłania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomości w zakresie prowadzenia i realizacji biegu oraz funkcjonowania strony internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, ważne ogłoszenia). Ponadto, dane osobowe Uczestnika będą wykorzystywane w celu informowania go o przyszłych imprezach Organizatora, a także do wewnętrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.
Postanowienia końcowe
Organizator zapewnia ubezpieczenie ogólne imprezy, natomiast ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy, wykupionej indywidualnie przez uczestnika. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za straty, szkody, kontuzje i nieszczęśliwe wypadki zaistniałe przed, w czasie i po zawodach. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.
