11.Sochaczewska Olimpiada Seniorów pod patronatem i o puchar Burmistrza Sochaczewa
1. Termin: 25 listopada 2025r., godz. 10.00 
2. Miejsce : hala sportowa ul. Kusocińskiego 2 
3. Program:
- godz. 9.30 –przybycie zawodników, wypełnienie kart zgłoszeniowych, zapoznanie z regulaminem i przebiegiem poszczególnych konkurencji 
- godz.10.00 – uroczyste otwarcie Olimpiady

- godz. 10.10. – Raz na ludowo – W tej edycji ponownie zachęcamy wszystkie drużyny do wzięcia udziału w pokazie mody , tym razem po hasłem „Raz na ludowo” . Każda drużyna proszona jest o przygotowanie min. 3 przebrań (może być więcej) , które zaprezentuje podczas pokazu. Komisja złożona z reprezentantów drużyn, zaproszonych gości, przedstawicieli organizatora wybierze 3 najciekawsze stylizacje, a ich właściciele otrzymają nagrody specjalne, w tym statuetki. Tym razem skupimy się na strojach ludowych – i to nie tylko polskich. 
- godz.11.00. – konkurencje sprawnościowe 

- ok. godz. 12.30-13.00 Po zliczeniu punktacji , wręczenie nagród i podsumowanie olimpiady, poczęstunek 

5. Przebieg konkurencji: 
W konkurencji „Puzzle na czas” i  w „Memoriadzie” biorą udział  4 osoby, a w konkurencjach sprawnościowych 6 osób z każdej drużyny.
Konkurencje: 
1. Puzzle na czas – po 4 osoby z drużyny układają na czas ten sam wzór puzzli.  
2. Memoriada - 4 osoby z drużyny 

Rozwiazywanie testów  Zadania konkursowe sprawdzają wiedzę ogólną oraz umiejętności kojarzenia i zapamiętywania. Podczas Memoriady uczestnicy zmierzą się z kilkoma zadaniami, z których każde będzie stanowiło inną trudność pamięciową.
3. Sprawnościowe: 6 osobowe drużyny.
1.

Hiszpańska Corrida – rzuty do celu –- każdy zawodnik ma 3 rzuty w planszę z wizerunkiem byka. Trafienie w cel – „głowę byka” – 3 pkt, w „ciało byka” -1 pkt 
2.
NBA Senior Cup - rzuty do kosza - każdy zawodnik ma 3 rzuty do kosza. Udział bierze 6 osób. Wygrywa drużyna, która zdobędzie największą ilość punktów tj. celnych rzutów do kosza. 
3. 
Polski Kalendarz Tradycji  - konkurencja dla całej drużyny 6 osób, zadaniem uczestników jest dopasowanie obrazków świąt do właściwych miesięcy i ułożenie ich chronologicznie.  Konkurencja na czas. 
4.
Japońskie sushi - wszystkie osoby z drużyny mają za zadanie po kolei przenieść „pałeczkami” (szczypcami) „sushi” (gąbkę)z jednego miejsca w drugie , na odcinku ok. 5 m. Na każdego zawodnika przypada po 3 „sushi”. Konkurencja na czas. 
5. 
Afrykańskie kokosowe kręgle  – każdy zawodnik ma 2 rzuty kulą do kręgli . liczymy ilość strąconych kręgli. Wygrywa drużyna z największą łączną ilością strąconych kręgli. 
7. Cele współzawodnictwa:
- propagowanie aktywnych form wypoczynku
- doskonalenie sprawności fizycznej przez czynny udział w zawodach sportowych
- integracja środowiska seniorów i utrwalanie więzi poprzez wspólne poznanie i wymianę doświadczeń na gruncie sportowo-rekreacyjnym
- utrzymanie i podnoszenie kondycji uczestników zawodów
- wyłonienie najlepszych uczestników turnieju i zespołów
8. Uczestnictwo :

W zawodach mogą brać udział osoby w wieku +50 lat , prowadzimy klasyfikację indywidualną i drużynową, zawodnicy zaznaczają w zgłoszeniu przynależność drużynową

Reprezentacje zaproszonych organizacji pozarządowych w ilości 6 – 12 osób

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie telefoniczne pod numer telefonu 721-121-011 lub mailowo na adres mosirs@mosir.sochaczew.pl  oraz wypełnienie w dniu zawodów karty zgłoszeniowej, co wiąże się z akceptacją regulaminu i złożeniem oświadczenia o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach. 
OBOWIĄZUJE STRÓJ I OBUWIE SPORTOWE.  Zawodników obowiązuje przestrzeganie regulaminów obiektów, na których odbywają się zawody. 
9. Nagrody: 

Ogłoszenie wyników nastąpi po zakończeniu wszystkich konkurencji. 

Prowadzimy również klasyfikację drużynową. Wszystkie drużyny otrzymają pamiątkowe nagrody w zależności od zajętego miejsca. Wszyscy uczestnicy Olimpiady otrzymają również certyfikat udziału i pamiątkowy medal. 

Dodatkowo przyznane  zostaną  pamiątkowe Puchary Kibica Olimpiady za najlepszy doping dla zawodników oraz statuetki za udział w PARADZIE „RAZ NA LUDOWO” . 
