Regulamin

WYZWANIE BIEGOWE - BIEGI Z PRZESZKODAMI
I. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie
Il. CELZAWODOW:
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej;
2. Propagowanie aktywnosci ruchowej;
3. Promocja obiektéw MOSIR Sochaczew
lll. TERMINY | MIEJSCE:
19.08.2023 - CHODAKOW - obiekty sportowe ul. Chopina 101 godz.10.00
IV. TRASA | PRZESZKODY:

1. Start/meta usytuowane bedg w wyznaczonych przez organizatora miejscach, a trasa bedzie wiodta
po wyznaczonym terenie

2. Na obiektach znajdowac sie beda punkty medyczne;

3. Na trasie bedg znajdowaty sie osoby czuwajgce nad poprawnym pokonywaniem przez zawodnikéw
przeszkéd;

4. Na trasie beda znajdowaty sie stacje/przeszkody, na ktérej zawodnicy bedg musieli
pokonaé, np. bieg przez opony, wskoki na skrzynie, czotganie i inne;

5. Na trasie bedg do pokonania przeszkody wymuszone infrastrukturg obiektu, np.
schody, barierki i inne.

6. Dtugos¢ trasy, rodzaj przeszkdd, dostosowany bedzie do wieku uczestnikéw

V. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 9:00 — 9:30 — otwarcie biura zawodow,

godz. 10:00 — start pierwszej kategorii wiekowej

godz. 12:30 — przewidywany start ostatniej kategorii

dekoracje zwyciezcow po zakonczeniu kazdej kategorii

Program zawoddw uzalezniony jest od liczby zapisanych osdb. Ostateczny zostanie opublikowany
przed rozpoczeciem zawoddw

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Wyzwaniu Biegowym Dzieci mogg uczestniczy¢ osoby w 3 kategoriach wiekowych:



e od4dob6lat,
e od7do9lat,
e 0d10do 12 lat.

2. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych na
udziat w biegu. Oswiadczenia dostepne bedg na stronie internetowej Organizatora
www.mosir.sochaczew.pl i w Biurze Zawoddéw w dniu zawodéw

3. Limit uczestnikéw to tgcznie 100 osdb.
VII. ZAPISY | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegdw dzieci przyjmowane sg elektronicznie poprzez wypetnienie formularza i
przestanie zgtoszenia na adres mosir@mosir.sochaczew.pl ze wskazaniem daty zawoddw.

W przypadku wolnych miejsc mozna sie bedzie zapisa¢ na miejscu, w biurze zawodow.
2. Nie przewiduje sie wprowadzenia optaty startowej. Udziat w biegu jest bezptatny.
VIIl. KATEGORIE | NAGRODY

W kategoriach wiekowych najlepszy uczestnik w kategorii dziewczat i chtopcéw, otrzymuje puchar;
wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza rywalizacje otrzymujg pamigtkowy medal lub dyplom.

IX. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW
1. Uczestnik zobowigzany jest stawic sie w strefie startu na 5 minut przed swoim biegiem;

2. Zawodnik zobowigzany jest pokonaé wyznaczong trase biegu od startu do mety, oraz poprawnie
zaliczy¢ wszystkie przeszkody;

3. W przypadku ominiecia przeszkody lub nieregulaminowego wykonania zadania, uczestnik zostaje
zdyskwalifikowany;

4. Zwyciezcg zawoddw zostanie osoba, ktdra pokona trase w najkrétszym czasie.
X. SWIADCZENIA
Organizator zapewnia wode, przekaske regeneracyjna, opieke medyczna.

2. Na mecie kazdy uczestnik, ktdry ukornczy Wyzwanie Biegowe, otrzyma okolicznosciowy medal lub
dyplom.

XI. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE
Wyzwanie Biegowe- Bieg z przeszkodami- to bieg podwyzszonego ryzyka kontuzji, dlatego:

1. Organizator zapewnia ubezpieczenie ogdlne imprezy, natomiast ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w
czasie biegu, wymaga osobnej polisy, wykupionej indywidualnie przez uczestnika. Organizator nie
bierze na siebie odpowiedzialnosci za straty, szkody, kontuzje i nieszczesliwe wypadki zaistniate
przed, w czasie i po zawodach.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu;


http://www.mosir.sochaczew.pl/
mailto:mosir@mosir.sochaczew.pl

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zapisanie sie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu;
2. We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator;

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian zasad przeprowadzenia biegu i do ostatecznej
interpretacji niniejszego regulaminu.



